REGULAMIN ZAWODOW

XI MISTRZOSTWA POLSKI
STOWARZYSZENIA ELEKTRYKOW POLSKICH
w strzelectwie sportowym

0 Puchar Prezesa
Bochnia / k. Krakowa 26.06.2026.

1.Patronat:

Patronat nad Mistrzostwami sprawujg :

Prezes Stowarzyszenia Elektrykow Polskich Stawomir Cieslik

Prezes Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego - Tomasz Kwiecien
Prezes Ligi Obrony Kraju — Janusz Chwiejczak

2.Cel:

Celem zawodow
— podnoszenie umiegj¢tnosci postugiwania si¢ bronia.
— popularyzacja strzelectwa w srodowisku.
—  Woylonienie mistrzow strzelectwa w SEP
— integracja srodowiska SEP .

3. Organizator .

Zarzad Oddziatu Krakowskiego Stowarzyszenia Elektrykow Polskich .

4. Termin i miejsce :
Zawody odbedg si¢ w dniu. 26.06.2026 od godz. 10.00
na strzelnicy LOK w Bochni kolo Krakowa .

S.Uczestnictwo:

W Mistrzostwach udziat biorg druzyny 3-osobowe ( 1 osoby indywidualne) reprezentujgce
poszczegbdlne ogniwa SEP - Oddzialy, Kota (cztonkowie SEP ) i zaproszeni goscie

—po uprzednim zgloszeniu w biurze Zarzadu Oddziatu Krakowskiego SEP 1 wniesieniu
optaty w wysokos$ci 390 zt. +23% VAT od osoby - wplaca dany Oddziat.

Wzér Karty Zgloszenia w zatgczeniu — termin zgloszenia- do 12 czerwca 2026 .

6.System rozgrywek i przepisy :
a ) Konkurencje :
. Pistolet sportowy kal.5,6 boczny zaplon

- 13 strzaléw /3 probne + 10 ocenianych /

- odlegtos$¢ strzelania 25 m

- postawa strzelecka stojac

- cel-tarcza Ts ( 1szt)

- czas strzelania — 10 minut .

-obserwacja przestrzelin za pomocg lunety

Pistolet centralnego zaptonu kal .9,0
- 13 strzaléw /3 probne + 10 ocenianych /
- odlegtos$¢ strzelania 25 m



- postawa strzelecka stojac

- czas strzelania 10 minut

- cel -tarcza NT23P (1 szt.)

- obserwacja przestrzelin za pomocg lunety

. Karabin AK 47 kal.7,62
- 12 strzaldéw /2 probne+ 10 ocenianych /
- odlegto$¢ strzelania 100 m
- postawa strzelecka siedzac.
- cel-tarcza NT 23P /1 tarcza /
- czas strzelania 10 minut
- obserwacja przestrzelin za pomocg lunety

Karabin Ar colt M4 cal 5,56
- strzela 1-szy zawodnik z druzyny
- 7 strzatéw /2 probne + 5 ocenianych /
- odlegtos¢ strzelani 200 m
- postawa strzelecka siedzac
- cel-tarcza/
- czas strzelania — 6 minut

Strzelba mossberg 590
- strzela 2-gi zawodnik z druzyny
-8 strzalow
- odleglo$¢ strzelania ok.15 m
- postawa strzelecka stojac
- czas strzelania 6 minut

- cel - popery

Pistolet dynamiczny
- strzela 3-ci zawodnik z druzyny
- 8 strzatow
- odlegtos¢ strzelania ok.10 m
- cel-tarcza
- postawa strzelecka siedzac
- czas strzelania 6 minut.

Pojedynek strzelecki druzyn

- karabinek TOZ cal.5,6

3 naboje/zawodnika
odlegtos¢ strzelania ok.35 m
postawa strzelecka lezac

5 celow- biatlonowka

czas —kto szybciej

b )w konkurencjach do wyniku zalicza si¢ najlepsze przestrzeliny .

7. Punktacja:
a) indywidualna w konkurencji trojboj ( Psp + Pcz + AK 47)



b) indywidualna w St , Kd , Pd.

¢) druzynowa w w/w trojboju (Psp + Pcz + AK 47 ).
d) druzynowa w trojboju ( St+ Pd + Kd )

e) druzynowa w czworboju (Psp+Pcz+AK47+Kd)
f) druzynowa- pojedynek strzelecki

8. Warunki uczestnictwa
a ) terminowe zgloszenie uczestnictwa
b ) wniesienie oplaty startowej
¢ ) dobry stan zdrowia .
d ) wszyscy uczestnicy strzelan zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw i regu-
laminu zasad bezpieczenstwa , regulaminu strzelnicy oraz polecen osdb prowa —
dzacych strzelanie

9. Organizator zapewnia :
- bron i amunicje¢ ( strzelanie z broni i amunicji organizatora ).
- obstuge sedziowska i techniczng .
- dla zwyciezcOw nagrody w postaci pamigtkowych medali , dyploméw i1 pucharéw
- udzial w ,, pikniku ,,
- obiad w restauracji " Panorama " w Wisniczu
- opc.udzial w Seminarium technicznym .

10. Uwagi koncowe :
a ) uwagi Sedziego Gtownego sg nieodwotalne .
b ) ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
¢ ) sedziowie mogg bra¢ udzial w zawodach .

Zglaszanie si¢ druzyn do strzelania w dniu zawodow —najp6zniej do godz. 9.30

(dla dojezdzajacych z daleka mozliwa p6zniejsza godzina- po uprzednich uzgodnieniach)
Planowane zakonczenie konkurencji strzeleckich -ok. godz. 17.00

Obiad w Restauracji ' Panorama " ok. godz. 18.00

Ogtoszenie wynikoéw 1 wreczenie upominkow zwyciezcom ok.godz. 19.00

Dla chetnych Organizator utatwi rezerwacje noclegu w hotelu " Panorama " w Wisniczu
lub hotelu " Poleski " w Krakowie.( po wczesniejszym zgloszeniu )

10 . Wyciag z regulaminu i przepisow strzelectwa

1.0 .Po komendzie ROZLADUJ nalezy roztadowac bron, zabezpieczy¢ ja i umiesci¢ na
stanowisku strzeleckim.

1.1. Prowadzacy strzelanie jest odpowiedzialny za wydawanie komend LADUJ , STOP ,
ROZELADUI i innych niezbednych polecen oraz musi by¢ pewien , ze komendy jego sg
wykonywane, a postugiwanie si¢ bronig odbywa si¢ w sposdb bezpieczny. Kazda osoba
przebywajaca na strzelnicy w przypadku niezastosowania si¢ do polecen prowadzacego
strzelanie moze by¢ usunigta ze strzelnicy .

1.2. Po zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego , bron musi
by¢ roztadowana i zabezpieczona .



1.3.Przebywajacy na strzelnicy musi niezwlocznie powiadomi¢ prowadzacego strzelanie o
sytuacji, ktora moze by¢ niebezpieczna lub spowodowac wypadek.
1.4.Strzelajacy 1 inne osoby przebywajace na strzelnicy w bezposrednim sgsiedztwie
stanowisk strzeleckich powinni nosi¢ indywidualne ochraniacze stuchu.
1.5 Zawodnicy nie przestrzegajacy przepisow dotyczacych strzelectwa , nie stosujacy

si¢ do polecen sedziego beda karani zgodnie z przepisami .

w imieniu Organizatora - O/Kr. SEP

Ryszard Grochowski tel.601 821 014



